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مقدمة المؤلف 


الحمد لله الهادي إلى الطریق القویم الذي علم 
بالق : 

آحببت آخي القاری في هذه السطور التي انق ذه 
سے ائوقد انل کی ج سترکرانجھا على ارت 
الطلوب. مع أنه قصير في عمر الزمن أن تخرج ولو 
بشائدة و اسن فهیا سم اللة واذخل غالی. 


المؤلف 


محمد بن عبد الرحمن بن يوسف 
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إهداء 


Lai‏ بعد : فانی آهدي هذا الكتيب الذي أتمنى أن يجد 
انب ول لاق انش از 3 إلى کل ا سسب تت اكات 
البرية مع احترامه للتركيبة البرية وعدم الاخلال بها. 

وكذلك الی جدي علي بن سيف رحمه الله رحمة 
كثيرة: من أهمها علوم الرحلات البرية وفن الصيد. 


آرجو الله أن al à,‏ فی الصالحین وحسن أولك 


Mis 
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المقدمة 


الحمد لله الذي جعل dis‏ الفردوس لعياده المؤمنين,. 
وهيأهم للأعمال الصالحة الموصلة إليها فلم يتخذوا 
سواها بضاعة. وسهل لهم طرقها فسلکوا السبيل الموصلة 


والصلاة والسلام على أشرف الأنبياء والمرسلين الذي 


قام من الليل حتى تفطرت قدماه 55 


الباب الأول 
ذا التفكدر فی القيام برحلة برية | لی الصحراء... 


يجب القیام بعدة خطوات أساسية لل تنعم 
برحلة سعيدة ومكتملة ياذه الله.... 


ہت و 4 
ےہ 
سس 


فوائد بيرية 
١‏ حين تنزل فی مكان قل: «أعوذ بكلمات الله التامة من 
كل شيطان وهامة وکل عين لامة». 
۲ لا تنزل في بطون الأودية أو مجاري السيول. 
۳ لا تنزل مع الأماكن شديدة الوعورة لتختصر المسافة. 
٤۔‏ وقت هطول الأمطار تجنب الأراضى الطينية لأنها 
صعبة على كافة السيارات. 


۵ لا ترافق الأحمق في الرحلات الطويلة ولا تستشيره. 
كما فال عیسی عليه السلام: «لکل داء دواء يستطب به 


الا الحمافة أعيت من يداويها 5.۰ 


1 قسم وقت الرحلة إلى عدة أقسام لتتمکن من الاستفادة 
الکاملة منها . 





۷۔ ادا صادفتك مشكلة تعتقد آنها كبيرة يجب عليك عدة 
آمور هي: اذكر الله طويلاً: ثم تمالك أعصابك؛ وحاول 
الترکیز والإحاطة بکامل المشكلةء واعلم علم الیقین أن 
ما آصابك لم يكن ile y‏ وابداً باختیار آقل 
الاضرار واجزم في أمرك. 

۸ - إذا كنت في رحلة صيد بالسلاح فتجنب أن یکون 
السلاح محشواً الا في وقت الحاجة, ولا ترم على 
مستوی الأرضء. وخاصة بالسلاح الذي یکون مداه 
بعيدا ولا تسرف في الصید فانه یبقی لك آطول 
وقت ممکن. 


5 بحب عليك مساعدة التائه والمحتاج مهما کان. 


٠‏ تجنب القيادة بأسلوب خاطی كي لا تندم. 


جه 
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الخطوة الاولی 
القیام بتحدید الوجهة الطلوبة ومعرفة تضاریسها 
جیدا: للتمکن من آخن كاقة احتیاجات النطقة الراد 
الذهاب الیها . 
فاذا كانت المنطقة رملية تکون الأدوات کالاتی: 
ویکون ضعف وزن السيارة (۶) مرات» أي إذا کان وزن 
السيارة (۱۰۰۰) كيلو فیجب ألا يقل وزن الثقل على 
الحبل عن )٠٠٤٤(‏ كيلو. وطوله بين )٤(‏ أمتار الى )٦(‏ 
تضعف. وقد يتمزق فلا تحدث الفائدة المرجوة. 
۲ جاروف يكون حجمه اسا وهنالك أنواع متعددة من 
الجواریف فیوجد منها جاروف یمکن طيه (جاروف 
عسكري) وحجمه صغير ومناسب للرحلات القصيرة 





من يوم إلى ۲( ebi‏ أما إذا كان في هذه الرحلة محيم 
فيجب أن يكون الجاروف حجم كبيرا كي يمكن عمل 
ضديل الم بلط PET‏ 


۳ - السحاة وينطبق علیها ما ينطبق على الجاروف إلا أن 
الاستخدام هو الذي یحدد شكلهاء فإذا كان الغرض 
بناء مخيم أو قطع بعض الشجیرات. (یجب أن تکون 
الشجیرات يابسة لتعطي الدفء الناسب) فیجب أن 
یکون شکلها (آي السحاة) مربعا أو مستطيلاً. آما 
إذا کان الفرض منها حفر جحر ضب. أو ما شابه 
ذلك فی چب أن یکون شکلها مثلثاً لكي تقوم بحفر 
اتفعتق init}‏ 

٤۔‏ العتلة (الهیب ) الفرض منها هو الذي یحدد الشکل, 
فإذا کان الحفر في آرض ترابية فقط فیکون شکلها 
على صورة قضیب من الحدید مستقیم وطوله بين 
(A)‏ سم و(۱۲۰) سم, ویکون مسننًا من طرف (أي 
مفلطح ) والطرف الثاني یکون (Late)‏ وأما إذا كانت 





الأرض كثيرة الصخور فيجب أن يكون الطرف الأول 
سسٹٹا باتحناءة يسيظة والطرف الاغر مسٹٹا پاتعٹاءۃ 
قوية على شكل حرف ( ()) بالإنجليزي) للتمکن من 
رفع الصخور وخلخلتھا بشکل سلیم. 


0 آما الذین یتعمقون في الرمال والکثبان الرملية فیجب 
أن يتواجد معهم (سلم تغريز) وهو عبارة عن أربع 
سلالم طول السلم (۹۰) سم وعرضه (VO)‏ سم ويكون 
مدرجا بمسافات متساوية لكي تستطيع السيارة من 
السير عليه في حال التفريز. 


1 منفاخ هواء (كمبروسر) ويحدد جودته حسب القدرة 


الماليةء فهناك مواطير هواء احترافية وهي غالية 
السعر ولكنها تؤدي الفرض المطلوب بفاعلية وقدرة 
عاليةء وغنالك أنواع آخری آسعارها متوسطة وجودتھا 
معقولة (تؤدي الغرض). Les‏ توجد نوعية رخيصة 
وليس لها مفعول فيجب تجنبھاء وخاصة الأماكن 
شديدة الكثافة الرملية لذا CS‏ الرحلات الطويلة: 





۷۔ آلة رقع العجلات وهي تفید في رحلات القناص التي 
يكون فیها استعمال السيارة بكثرة وشدة» وهي عبارة 
عن ماكينة رقع اللستك. وکذلك رقع غیره. (یجب أن 
تكون الرقع من النوع الأصلي) لكي يتم العمل المطلوب 
بيسر وسهولة. وكذلك حديد فك العجلات من الجنط 
(ليور). وأيضاً مفتاح عجل صليب (نوعية ممتازة) 
ويوجد في السوق نوع من الرقع في عبوات سائلة 
مضغوطة (يستحسن أخذ علبة احتياط). 
وفي عمليات القنص يجب آخد زيادة في عدد 
السبيرات (العجلة الاحتياطية). وكذلك أخذ سلك 
اشتراك قوي (۲۰۰) أمبير نوعية أصلية؛ وأيضاً 
شنطة عدة جاهزة (یتوفر في السوق شنطة فيها ٠٠١‏ 
قطعة حجمها معقول وتفي بالفرض). 
آما الناطق الصحراوية الوعرة فیجب الترکیز على الوجود 
في الفقرات (۱) و(٢)‏ و(۳) و(؛) و(۵) و(1) و( ۰)۷ 





الخطوة الثانية 


١‏ شنطة إسعافات أولية. ويحكمنا هنا وقت الرحلة إن 


صيفاً أو شتاء؛ ففي الصيف كما نعلم جمیعاً تكثر 
الژواحف والسقیرات اعد ام تيجو اشافة بیشن 
الأمصال والحافظة علیها في درجة حرارة مناسبة. 
والأمصال ضرورية جداً للذین یذهبون لصيد الضباب 
في جحورها وقت (الكنة)!*! حیث تکثر الثعابين والعقارب 
اتعفق ولاف اکر پش isolés‏ 

وأخذ محلول الجفاف خاصة في فصل الصيف لكثرة 
فقو الس Pl‏ وهات يمشن اواد تتحلیل فقاو الیاه 
وصلاحیتها للشرب وهي مفيدة في فصل الأمطار (یجب 
غلي ا ماء أي كان قبل استعماله لقتل الجرائیم والبکتیریا 
الوجودة فیه). وكذلك شاش وقطن وشریط لاصق 
(شطرطون) طبي ومکرکروم ومقص وملقاط ومشرط. 


(*) الکنة: وقت شدة الحر ویسمی عند العامة طباخ التمر. 
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٢‏ شنطة خياطة للرحلات الطويلة, وهي عبارة عن أمكار 
صغیرۃ: بعض الأزرار وبعض الإبر. ومخيط وخیط 
وبعض المشابك (لا تدع شیئاً للظروف). 

الخطوة التالتة 
التجهيز للرحلة من حيث متطلبات الطبخ و الأکل 

والشرب. 

١‏ - تجهيز أدوات الطبخء ويستحسن تجميع المعاميل في 
شنطة واحدة. ووضع قائمة داخل الشنطة. ولن نتطرق 
لنوعية القدور أو الأباريق أو الأكواب حيث تكون أنت 
مس ولا عن هذه الأشیاء وتحديدها حسب مدة 
الرحلة: فان كانت الرحلة قصيرة فيجب التقليل قدر 
الإمكان من الأواني أما إذا كانت المدة طويلة فيجب 
مراعاة عدد أفراد الرحلة ووضع الحجم الناسب؛ 
ويجب أن تكون الشنطة لرحلات المقناص فيها أماكن 
تشبيت للأغراض, لكي لا تتكسر وتتلف» وكذلك 


الأغراض يجب أن تكون من مواد خفيفة وغير قايلة 





كيف تقوم برحلة برية بيسر وسهوله 


للکسر. مثل الیلامین والبلاستيك والقماش والألمنيوم: 
لا تنس آکیاس النفایات لوضع التالف بعد کل وجبة 
فيها؛ لكي لا تفسد جمال الطبيعة. 

۲ - السکین يجب أن تکون ردادية (تصفیط) لكي يتم 
حفظها من التلف. وعدم التعرض لها مباشرة إلا في 
وقت الحاجة؛ يجب عدم تقطیع اليصل بالسکین 
الخاصة باللحوم لكي لا تعرضها للصداء وتقطيعه 
بسكين ستانلستیل, كذلك أخذ مسن ممتاز خاصة 
لأهل القناص. قال رسول الله 386 «إن الله je‏ وجل 
كتب الإحسان على كل شيء, فإذا قتلتم فأحسنوا 
القتلة: وإذا ذيحتم فأحسنوا الذبح؛ وليحد أحدكم إذا 
ذبح شفرته وليرح ذبیحته». 

۳ كذلك لفة قصدير ومکعبات شب. وكذلك كبريت طويل 
الشعلة للتمکن من ابقاء النار مشتملة. کذلك تركابة 
(منصبة) احتیاط عند انقطاع الغاز ونفاده لاستعمال 
الحظب الوجود في نفس المنطقة:؛ يجب ألا تقطع 
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الجافة فإنها باقية لك فى الرحلات القادمة. 


ويوجد في السوق نوع من الكبريت يشتعل مهما 
كانت الظروف ولو تبلل بالماء وهذا يصلح للرحلات 
الطويلة الشتوية: وأيضاً هناك زند (قداحة) تعمل في 
جميع الظروف. 

الخطوة الرایعه 

۱ تجهیز آدوات السقیا: وهنا ایضاً الدة الطلوية 
تحدد الحجم والعدد الطلوب. فإذا كانت الرحلة قصيرة 
من یوم إلى (۲) آیام وعدد الأفراد قلیل فیجب آخذ كمية 
مناسبة, فنضع لکل شخص Sie‏ في الیوم بین أكل وشرب 
ووضوء )٦(‏ لترات. إذا كان عدد آقراد الرحلة (۴) 
أشخاص ومدة الرحلة (۲) أيام فیکون مجموع الماء 


=YXYX (‏ ۵4): ونضع ۲۰ احتیاطیاً ۲۰×۵٢‏ ء 1۵. 





حدیث شريف: قال رسول الله Yo:‏ تسرف في الاء 
ولو كنت على نهر جار». 

آما إذا كانت الرحلة Loue‏ ويضم عدداً کبیراً من 
آفراد الأسرة فيجب أخذ ماء للشرب والطبخ حسب 
النسبة السابقة مع آخذ قربة (راوية) حجم صندوق ونيت 
غمارة: ويجب أن يكون مكان المعسكر قريباً من مصدر الماء 
للتمكن من وروده في وقت الحاجة وعدم الذهاب في 
الصحراء البعيدة: وفي بطون الأودية لكي لا تحدث كارثة 
لا سمح all‏ وهنا أشير إلى أنه يوجد في السوق أنواع من 
البزابيز (صنبور) يحافظ على توفير الماء وتقليل الفقد 
بنسبة عالية جداً تصل إلى 7١‏ تقريباً (طريقة مجربة). 


الخطوة الخامسة 


١‏ - تجهيزالأكل: والأكل يجب أن يكون حاوياً لكثير من 
والدقيق ( البر). والحليب (طويل (de‏ والأرزء 





وكذلك اللح وبعض العلبات: وتحدد كثرتها وفلتها 
حسب مدة الرحلة وعدد أفراد الرحلة. ويستحسن أكل 
وجبتین فقط لأهل القناص, ویمکن صنع فرص مجمار 
(بر) أو عمل (معبوط) تمر بالاقط والسمن وأكله في 
الأوقات بين الوجبتین. وتکون الوجبة الاولی بعد صلاة 
الفجر مباشرة و الوجبة الثانية قبل المغرب بساعه 
حسب قدرة تحمل آفراد الرحلة لأخذ الوقت الكافي 
لمملية السا تر اڈ راحة )3922( بعد صلاة الظهر 
ای اک ساقائق سی یق او لو 


الخطوة السادسه 
ونتطرق هنا لاحتیاجات النوم والتنقل فی الصخزاء: 
وکما هو معلوم فانه كثرت في وقتنا هذا آنواع الفرش 
الجاهزة (سلیب باق ) وهي ممتازة وآنواعها عديدة منها د 
۱- القماش الخارجي بجب أن يكون ضد الاء ویکون طيه 
سهلاً کالقماش الألاني الخاص بالظلات. وهو نوعية 
ممتازة» فهو خفیف وقوي في نفس الوفت وهو غال. 
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کے ويأتى بعده القماش التنزاني وهو ممتاز؛ وسعره 
معقول: ويصلح لأهل القناص. 

ا اس القماش الباکستانی فهو ذو جودة قليلة و کلفته 
قليلة أيضاً. ولا یصلح لأهل القناصء حيث إن طيه 
صعب وهو سریع الشصمزق؛ وأيضا تكون الحشوة 
الداخلیه مختلفه من حيث الجودة والکلفة. 

5 الفرو وهو ممتاز من ناحية الدفء ولكن فيه عیب 
يعرفه آهل «pull‏ وهو أنه يلقط الرمل فيعكر صفو 
lil‏ ويطرد النوم عنه. 

۵ أما المفرش الذي يصنع من البوليستر أو القطن فإنه 
يكون أقل كلفة ولكنه أفضل نوعية؛ وهو عملي جداً: 
وكلما زادت سماكة (اللتون) بداخله زادت درجة 
التدفته فيه. ولكن الاكثار من الحشوة يجعل المفرش 
كبيراً مما يؤدي إلى زيادة الحيز في السيارة وفقد 
(الكفوف) لوفاية اليدين من البرد. 
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الخطوة السایعه 

الخيام تنقسم لعدة أنواع؛ فأغلاها الخيمة الصباحية 
الكويتية. وهناك خيام صناعة باكستانية تنقسم لعدة 
أنواع» فأحسنها خيمة (ثلاثة غاط) ويأتي بعدها (اثنين 
غاط) أما (واحد غاط) فهي غير جيدة ولا تخدم بالشكل 
المطلوب. وسماكة الشراع له دور في تحديد الجودة: 
والقماش الباكستاني يتدرج من سماكة ۱۲ و4١‏ و7١‏ و۱۸ 
و۲4 و۲۲ و٢٢‏ ۲۸9 وأفضل سماكة للخيام ال ۲۶ Lai‏ 
الرواق فیناسبه VAS‏ . 

وبالئسبة لقاس الخيمة فیحدده عدد الأشخاصء» ولکل 
شخص بين ۲ وغ آمتار. مثال خيمة ۲۲۳ تتسع ل ۲ آشخاص 
و ۸×۵ تتسع ل ۱۱ شخصاء وإذا کان الشراع الطلوب تتراني 
فأنسب قماش للخیام الكبيرة قماش رقم ۰۷ أو ٤٤ء‏ وآما 
إذا كانت الخيمة صغيرة أو خاصة بالقناص فیکون القماش 
رقم ۰۳۰۳ وحبذا لو كان لونه رملیا والقاسات ۲۲۵ و۲۹۰ 
و۲۷۱ و۲۹۰ Less A‏ ما لذلك لا تصلح أن تکون خیام. 








التنقل والاتصال 


۱ - يجب وجود خريطة للموقع الراد الذهاب إليه ولو 
كانت بدائيةء والان وجد الحل في الأجهزة التي تتصل 
بالأقمار الصناعية؛ مما يسهل عملية التنقل داخل 
الصحراء. وبتقلیل السافة الراد قطعها. وتحدید الواقم 
في الذاکرة للرجوع الیها عن طریق الاحدائیات. وهو 
جهاز مفید جداً في هذ الوقت. حیث إنه یسهل الوصول 
للمکان اراد الذهاب الیه ۔ باذن الله تعالی - بیسر 
وسهولة. ویوجد في السوق آنواع مختلفة من هذه الأجهزة 
وأشهرها (ماجلان وقارمن) والقاسات الکبيرة منها غالية 
في السعر وبها بعض التعقید للمستخدم قلیل الخبرة. أما 
القاسات الصفيرة فإنها تؤدي الغرض بیسر وسهولة ولا 
تحتاج إلى هوائي خارجي. 

۲ أجهزة الاتضال: (محطات الارسال الصفیرة) ومنها 
الکنود أو الأیکم. وهي ذات نفع عظیم ومفيدة fax‏ في 
حالات الطوارئ. وهی منتشرة بين آهل البادية. 
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۳ البوصلة: وهي مهمه ا لتحدید القبلة. وهي نحدد 
امال ذاثساء ويوجد في السوق نوعيات مختلفة 
أفضلها السویدیةء واليابانية. وهي تحوي كتيبًا يشتمل 
على أرقام جميع مناطق العالم. وهي سهلة وجيدة 


وسعرها معقول؟ 


الخطوة التاسعه 

۱- وفي هذا الباب سوف نتطرق لحافظات الٹلج وهي آنواع 
مختلفة, منها آنواع تعمل على كهرية السيارة والتي تعمل 
بهذه الطريقة هناك منها نوعیات احترافية وهي الافضل 
مع أن قیمتها مرتفعة Legs‏ ماء والنوعیات الأخری أقل 
قيمة ولکن آداءها لیس الأداء الطلوب. 

۲ وهناك حافظات بدون که ربة وهي عملية لحفظ 
الأطعمة» حیث تعبا ثلج ومدة حفظها حوالي ۲۶ 
à el‏ وأفضل الأنواع هي التي تصنع في آمریکا 
وفرنساء وهناك صناعة وطنية ممتازة وعملیه. 
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۲ وهناك ثلاجات تعمل بالغاز: وهذه تستعمل في وقت 
صید الطیور الهاجرة. 
الناطق التي برورها الناس هي: 

١۔‏ الشوكي: وهي منطقة جبلية؛ وبها شعاب متفرعة, 
تحوي بعض آشجار الطلح والعوشز وبعض الشجیرات 
الختلفة. وتحیط بهنه الأشجار مجار مائية تمتلی بالاء 
في وقت هطول الأمطار. وکذلك تکثر النباتات اطوسمية: 
(الاعشاب) وهي كثيرة وجميلة ومنها القحویان والسعدان 
والحوذان والقرفاص والحمیض, وفي وقت الوسم یخرج 
فيها الكمأ (الفقع)» وکذلك یمر علیها بعض الطیور وقت 
الهجرة السنوية. ومن آهم تلك الطیور الحمام القمیری؛ 
والصفارا (السمّن) والخواضیر والكروان: والوز البري 
والدرج (الدرجلان)» وکذلك طائر الحبار في بعض الأماكن 
من الشوکي. أیضاً بعض الشدییات مثل الثعالب والقط 
البري (التفه). وأيضاً يوجد الضب والثعابين والورل 
والقتافد . 





۲ روضة نورة: - وهي علی امتداد محافظة رویغب. 
وأرضها منبسطة تنبت فيها عشبة الروض فتصبح بساطًا 
آخضر عجیبا تسر الناظرین. وحیث ان الوصول الیها 


سيل تقد فلت الحياة البرية من حولهنا مخ الحیوانات 
والنبات الا من بعض الشجیرات الصغيرة» مثل الحمض 
والحرمل, وقد انقطع الضب من تلك النطقة بالكلية, 
ويعيش حول الروضة بعض القطط البریة والتعالب؛ لوجود 
الجرذان البرية في هذه النطقة. وبعض الجرابیع» وفي 
وقت هطول الأمطار وامتلاء الروضة بالاء. يرد للمنطقة 
بعض البط والغرانیق الکبيرة. وکذلك الوز البري. 

۳ روضة خریم: ۔ وهي تبعد عن مدينة الریاض حوالي 
0 كيلو مترا شرق شمال. وتقع على بعد حوالي ۱۵ كيلو 
مترا عن محافظة رماح: وهي من أفضل الرياض القريبة 
من مدينة الرياض» وأغلب نبتها وقت الربيع الروض 
والنفل والشيح والحوذان والبقري: ويوجد بها نبات السدر 
البري والتتضم. وقريب منها أشجار الطلح. ويكثر بقربها 
بعض القوارض التي منها الجرابيع والجرذان وبعض 
القالت ول مرخ قرب التتزفاك dit‏ الرياضن. 
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٤‏ ۔ الضرارة: . وهي غرب مدينة الریاض؛ وتبعد 
حوالي ۵۰ کم من آطراف الدينة. وهي منطقة رملية. Less‏ 
کثبان رملية عالية. وهي منتزه لأهالي الریاض ومحافظة 
المزاحمية؛ ویکثر فیها شجیرات الحمض (الرمث) وبعض 
أشجار العشر (ذات سمية (aile‏ وهي منطقة خالية من 
الحیوانات البرية الا من بعض الجرابیع والجرذان. 

۵ روضة الخشم: ۔ وتحوي هذه الروضة الکثیر من 
آشجار السدر البري وبعض أشجار التتضم. وهنه الروضة 
كانت من أجمل الریاض في المنطقة ولکنها تعرضت 
لاتلاف الترية نتيجة دکها بالسیارات. حیث تجد طريقًا 
في کل مکان تحت الشجرء وقد نتج عن ذلك انتشار 
الساحات البیضاء الخالية من النباتات. مما جعل النطقة 
خارج الروضة أفضل بکثیر. 

1 قرية الشحمة:۔ وآشهر ما في هذه النطقة السد 
الترابي الذي جعل النطقة وقت الأمطار منطقة جذابة 


تحوي بحيرة غاية في الروعة والتي يأتيها الماء من شعیب 





العصل الذي يمتد من الشحمة حتی نفوذ الدهناء. والذي 
يحوي آشجار الطلح الکثیف التي يأتيها الناس وقت هجرة 
الطیور لکثرة الطیور الهاجرة التي تمر علیها . 

تة آ نیاق . وی گرا قل ممتعسر save‏ 
عدة كتب عنهاء وهي منطقة غنية بکل ما هو غريب حيث؛ 
تکثر فیها الریاض الغناءء وسنذکرها تباعاً فيما بعد وهي 
تحوي على کهوف (دحول) وخفوس في الارض. حيث تکون 
باردة في الصیف. ودافثة في الشتاء. وتکثر فیها الحياة 
البرية بشکل طبيعي. ومن آهم تلك الحياة وجود بعض 
آنواع الذئاب والأرانب. وقد سمیت بالصمان لأن آرضها 
صخرية مع هضبات متوسطة ومتفرفقة. وآغلب نبات 
الفیاض الوجودة السدر, مثل روضة af‏ السدرة ویکثر في 
منطقة الصمان نبات Lait‏ (الفقع) والدي يأتي des‏ نبات 
الرقراق )28,91( وکذلك ينبت فیها معظم نباتات نجد 
الوسمية. وهي منطقة رعوية وقت الربیع فقط. 


١‏ - روضة رضيان. 

ar. À‏ الس عائنڈ 
۳ - روضة أم الهميد 
Nigel‏ 
۵ - روضه البيضتاء 

1 - روضة آم وكير 

۷- روضة ظلماء 
وة ia lits‏ 
٩‏ - روضة الروثية 

۰ - روضة نورة 
ان تا 

۲ ۔ روضه محیجین 
۳ - روضة الصیجان 
۶ - روضة أم قلیب 
۵ - روضة أم الهیمان 
٦۔‏ روضة أم عرق 
۷ - روضة أم غمارة 
۸ - روضة آم الحصن 





A‏ روضة الزلعاء الجنوبية 
۳۰ - روضه حسناء الجنوبیة 


١‏ - روضی جزوی 

۹ے - روضة ام غویرات 
FF‏ د رتا لفقب 
۶ ۔ روضه اطلع 

YO‏ روضة نحيط 

Ti‏ - روضة ام غار 

۳۷ - روضة السادة 

۳۸ - روضة الحساوة 
TA‏ روضة النظیم 

۰ - روضه مناحي 

٣١‏ ۔ روضة المزهرة 

۲ - روضه دیبسان 
alain, ٤‏ ادلي 
٥۔‏ روضة سلهوية 
٦۔‏ روضة محقية 
۷۔ روضة أبا الضيان 


الباب الثاني 


بعض | لطیخان اطعروفٰۃ عند أهل البرواللقناص 
وخاصة في المملكة العربية السعودية 


٭ الطبخة الأولى 

طبخ الضب بالطريقة التايلندية (تام یم) 
١‏ عدد ۶ ضباب (ضبان) وسط (۲۰سم) 
ا ربطة کزيرة مفرومة. 
۳ روس توم 
۵ ۰ جرام زنجبیل طازج 
1 حبة واحدة طماطم 
@ الطریقه: 

تؤخذ الضباب ویتم سلخها من الجلد حتی یصبح لونها 
مايل للبیاض ثم تقطع قطعًا صغيرة ومن ثم تقلب مع البصل 
والشوم والزنجبیل والطماطم على نار متوسطة وبعد ذلك 
نسکب علیها حوالي ؛ لیترات ماء ثم نضع الکزيرة الفرومه 
علیها ونضع ملعقتین أكل بهارات مشكلة ثم نترکها حتی تفوح 
وهي عبارة عن شوربة بالهناء والعافیه. 





القادیر کالاتی: 
٤ ١‏ ضباب (ضبان). 


۳- آرز لکل ۳ آشخاص کوب واحد من الارژ. 


۲۳ حیات بصل. 
۳۶ قصوص توم. 
۵ ۲ حبات طماطم وسط. 
1 ملعقة آکل زنجبیل مطحون. 
۲۷ ملاعق بهارات. 
#وطريقة التحضير: 

تنظف الضباب ومن ثم تحسحس على النار مباشرة 
(شلوطة) حتی تنظف من القشرة التي علیها. ثم تغسل 
جيداً في ماء حار حتى تنظف» ومن ثم تقطع وتحمس مع 
البصل والثوم والطماطم حتى تتشرب بالکشنة. وبعد ذلك 
شاف ۶ لیکرات من الا علی قار مکوسطظاسی3ساعة 
كاملةء وبعد ذلك تضاف الصلصة وبعد ربع ساعة يضاف 
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الملح والأرز. وتترك على نار هادئة حتى یشرب الأرز ا ماء 
التبقي, وبعد ذلك تقدم على تبسي وهي حارة ويقدم معها 
السلطة بالهناء والعافية. 
٥‏ طبخ کبد الضب 

المقادير: 
١‏ عدد ١‏ أكياد ضباب (ضبان). 
sue - ۲‏ ۶ قطع شحم ضب (سلايق أو ثروب). 
۲ ملح حسب الرغبة. 
؛ - عدد ملعقتين صغيرتين بهارات. 
#وطريقة التحضير: 

یذوب الشحم (الثروب) في مقلاة حتى يذوب؛ وبعد 
ذلك توضع الكبدة والملح والبهارات مع الشحم المذاب 
وتقلب حتى تحمر وتصبح ناضجة:؛ وبعد ذلك تقدم ساخنة 
وهي لذيذة على الإفطار. وهي ذات طعم قفوي وبالهناء 


والعافية. 





& الطریقه: 


يقطع البصل والطماطم قطع صفيرة ومن ثم يضاف 
الیها الح ثم تخلط جيداً حتی iles‏ ویعد ذلك تقدم 
مع الأكل وبالهناء والعافیه. 
0 طريقة قرص البر 

المقادبير: 
٤ ۱‏ أكواب دقيق بر لقيمي. 
۲ عدد بصلتين متوسطتين. 
۳ ليتر ماء. 


_٤‏ فنجالین من السمن البري. 
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٭ الطریقه: 

يعجن الدفيق مع الماء حتى يتجانس ٹم پترك ساعيتن 
حتى يتخمر العجین: وبعد ذلك يشب مجمار من السمر 
والحمض حتى يجمر ثم يفرش على الأرض في حفرة 
متوسطة حتی يكون عازل بين العجين والتراب فیصب 
العجين ويفرش على الجمر ثم یدفن من الأعلى بالجمر 
حتى يغطيه الجمر ويترك مدة ٤‏ دقيقة ثم يخرج ويبداً 
تنظيفه من الجمر والعوالق التي علقت عليه ثم يدق بحجر 
الحجم. ويصب عليه السمن: ويقطع معه البصل قطعًا 
صفيرة قیخلط مع بعض,. وبعد ذلك يؤكل» ویفضل أن 
يقدم due‏ الحلیب وبالهناء والعاقية. 


٠‏ طريقة شوي الأرانب أو الوير بالجلد 
#الطريقة: 


يعمل مجمار كبير نسبيأ ويشب عليه حتى یجمر ثم 
نضع الأرانب أو الوبر بعد تنظيف البطن ويترك عليها 
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الجلد. ومن ثم یحشا البطن بالبهارات وتوضع في بطنه 
بصلة كاملةء وبعد ذلك یدفن في الجمار مدة 1۵ دقيقة؛ 
وبعد ذلك یخرج من الجمار وینظف ویزال die‏ الجلد. ثم 
یقدم مع السلطه وبالهناء والعافیة. 


»طريقة شوي الطیور الها جرة 


الصفاري وا لد خل والقميري 
٠‏ الطریقهة: 


تنتف الطیور ثم توضع في إناء فيه ماء وملح مدة ۲۰ 
دقيقة, وبعد ذلك تشبك في الأسياخ وتقلب على النار مدة 
٥‏ دقيقة. وبعدها تؤکل مباشرة من السیخ, فیکون لها لذة 
عجيبة وغير عادية وبالهناء والعاقية. 
#طریقه مشروب القرقاص (القریص) 

القادیر: 

١۔‏ ثماني شجیرات قرقاص کاملة ومفسولة. 
۲ سکر حسب الرغبة. 





23 الطريقة: 


توضع شجيرات القرقاص في إبريق ملان بالماء ومن 
ثم يتم إضافة السکر ویوقد عليها نار متوسطة حتى تغلي؛ 


تصفی وتقدم ساخنة وبالهناء والعافية. 


«طريقة عمل مشروب الشیح 
القادیر: 
۱ ستة آعواد من شجر الشیح. 
۲ قلیل من القرفة (الدارسین). 
۲ سکر حسب الرغبة. 
٠‏ الطریقه: 
تنظف آعواد الشیح ثم تفسل, ثم توضع في إبريق ele‏ 
وتضاف القرقة والسکر وتغلى في درجة حرارة متوسطه 
حتی تغلي» وبعد ذلك تقدم ساخنة وبالهناء والعافية. 
کے 


مکی ہچو مم FP‏ ومک TISTE SIT‏ چرم gre‏ 
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شنطه معامیل متكاملة مقترحه 

٭ شنطة مقاس ۰ ۸۰*۶۵۶ ضد الماء والغبار لعدد عشرة 
آشخاض. 

# قدر مقاس ۱۰ لیترات ضفط أو آلنیوم عادي + قدر 1 
لیقرات احتیامل: 

8 صحن مقاس 00 وآخر مقاس 1۵ 

8 ۲علب طقم بلاستيك کبیر يضاف طقم ۵ علب صغيرة 

dis 8‏ حجم کبیر 

ھ دله حلیب أبو تاج حجم ۱۵ 

٭ ابریق مع فلتر حجم ۱۸ 

۵ [بریق تفویح حجم ۲۲ 

* فز ۲ عين مع دبه ۷ رطل مع رأس محول 


٭ ٤‏ سکاکین خضار 





ججج ےم 
ف نت حلة 5 du‏ 4 
بد بو برحلة بريه بیسر وسهوا ۱ 


٭ lie‏ علب (مفك صلصة) 

ھ ذراية ۱۰ سم ۷ رصات 

۵ ملقاط ۰ سم 

m‏ ۱۲ بيالة و۱۲ فنجال في شنطة مستقلة 

س ولاعة 

ه بیز وفوطة ومنادیل ورفية وکاسات بلاستيك 


0 ملاس 
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مجموعة متکامله من العامیل 


1 ل 1 آشسخاص 
xt +‏ وک ویگون القماش ضد الا والفبار 


1 قدر حجم ۸ لیترات ضفط أو عادي 


دله وسط 

٠‏ إبريق حجم ١١‏ للشاهي 

٭ إبريق تفویح حجم ۱۸ 

٭ |بریق حلیب آبو تاج حجم ۱۳ 

٭ ۵ علب بلاستيك ذات غطاء محکم حجم ١‏ ليتر 
ه دافور JL, ٥‏ مع رأس شعلة کبیر 

€ ملاس 

dus ملاعق‎ ۲ € 

ه مفك علب dal‏ 

٭ ذراية 4۰ سم ۷ رصات 


ىا ملقاط للفحم ۲۰ سم 





٭ سكين تقطيع 
€ ۸ بيلات و۸ فناجيل 











شنطه شاي وقهوة مترحه 
8 شنطه قماش محشو |سفنج سماكة ۱ سم یفضل قماش 
تتراني 
ھ دافور صغير (دافور كارترج) مع ٢‏ دبه غاز سبير 
ھ ذراية ۲۰ سم 
# ملقاط ٣٢‏ سم 
8 دله صغيرة 
١ 8‏ إبريق ۱۶ وا إبريق ۱۲ 


١ 8‏ بیلات 


١ 8‏ فناجيل 








۱ > 
لة)| 
كيف تقوم برحلة برية بيسر وسهولی 


: نصف لیتر 
8 : علب بلاستيك حجم 


ه بیز وفوطة 











کیف تقوم برحلة برية بیسر وسهولة 





نبات القحویان (البابونج البري) 





كيف تقوم برحلة برية بيسر وسهولة 





منظر من الشوکی 1ف ہے ۱۶۲۲ 





روضة أم القطا ١٤٢٢ھ‏ 





منظر لأحد أودية الدوادمى 

















كيف تقوم برحلة برية بيسر وسهولة 





طبخ الغداء af)‏ القطا) ۶۲۳ ۱ه 





dal | 


وفي الختام هذه الوريقات آرجو من الله العزيز 
الحکیم الهادي إلى سواء السبيل أن أكون قد وفقت لهذا 
العمل الذي أتمنى أن يكون شمعة مضيئة في يد كل 
شخص يرغب في القيام برحلة برية سليمة وآمنة بإذن الله 
وإن كان هناك جوانب تقصير فإنه من نفسي والشيطان 
ومن كان له مالاحظات أو اقتراحات فأرجو أن يبعث بها 
على البريد الالكتروني sd30@hotmil.com‏ 


أبو عبد الرحمن 


[کیف تقو برحلة برية بیسر وسهولة) 


كيف تقوم برحلة برية بيسر وسهولة 


المناطق التي يزورها الناس 


ماج ها ماخ مج ماع و وا وو و وو ووم مومه مم مط ممه ممم ممعم عم مم مع زور رر نٹ 


كيف تقوم برحلة برية بيسر وسهولة 


- شوي الأرانب أو الوبر بالجلد وس یی نز 
- شوي الطیور الهاجرة ی ن نوتس ۱0 
- مشروب القرقاص ET mme rase‏ 
- مشروب الشيح سد ع د ا 
۔ شنطة معاميل متکاملة مقترحة وم رمک سج ھت E‏ 
۔ مجموعة متكاملة من المعاميل con‏ ۸ 
۔ شنطة شاي وفهوة مقترحة تون دن د 53 
- الخانمة تتم م ج ج M‏ په 
- الفهرس خن ج ی a‏ 
ED‏ 


محلات صید 
لجمية لوازم الرحلات واطقناص والترائیات 


NO ۲‏ ی 


1ں" 


Ex 





e 1 
رم‎ 
Poe 






۳۹ 
4 -۔۔- 





الرکز الرنيسي: ظهرة البديعة ت: ١1/417851:‏ - جوال: ۰۵۵4۲۹۹۹۸ ( أبو عبد الرحمن) 
الفرع: سوق الخیاع البطحاء ت؛ ٩۰۳۵۷۲4‏ - جوال: ۰۵۵4۲۹۹۸ أو ۰۵۲۲:۰۷۳۲ محمد سعد) 






SSO‏ ۱ مهو هجوج : scene‏ اذ سس سوس سوست 


أنواع ووقت هجرة | لطیور في المملكة العربية السعودية 


00 


| التثرة | الدخل - الخواضیر‎ | سطسغاا١١۔-۔۸‎ | ٠. 
اغسطس | الطرفة | الدخل - الصفاري (السمن)‎ ۲:-۲۲ ESS 7 
سبتمبر | الزيرة | القماري‎ ۲۱ - ۷ 

۳-۱ اکتویر الصرف | طیورالاء - البط - الغرانیق 
۳ - ۱۰ آکتویر العواء | الحباري - الکراوین - السمق 
١١-4‏ توفنمبر قطا نجد (القطا القطقط) 
٥‏ - ۷ دیسمیر القطا الکدري والجونی 

الوز الشتوي 
































es‏ وا سی 





۷ - ۲۱ دیسمبر 


۳ القطا العاعي (النغاق)‎ PTE 
لاو قناوبی الوز الربيعي‎ FX ۳ 
. . | ۳-۱ابریل الدخل - القماري (طریق العودة)‎ 
١ آبریل القماري (بكثرة)‎ ۹ 
أبريل الدخل - الصفاري (السمن)‎ ۹ - ۷ 


